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Пояснительная записка 

к учебному плану ФГОС СОО 10 класс (универсальный профиль) 

2023-2024 учебный год. 

Учебный план среднего общего образования 10 класс на 2023-2024учебный год  

составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413. 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

          В качестве учебного плана в МОУ СШ с.Хмелёвка взят Федеральный учебный план 

(универсальный профиль). 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года – 34 учебные недели в 10 

классе. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 и заканчивается 

31.05.2024 года для 10 класса. 

Учебный год делится на полугодия: 

1 полугодие – с 01 сентября 2023 года по 29 декабря 2023 года; 

2 полугодие – с 09 января 2023 года по 31 мая 2024 года. 

В соответствии с Календарным учебным графиком в 2023-2024 учебном году установлен 

режим работы 5-дневной рабочей недели. 

Начало учебных занятий – 08.30 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Перерывы между уроками составляют 10-20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом для обучающихся 10 классе объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана МОУ СШ с.Хмелёвка, в совокупности не превышает 

величину недельной допустимой образовательной нагрузки - 34 часа в неделю в 10 классе,  

Количество часов на уровне СОО в 10 классе составляет 1156 часов, что соответствует 

установленным требованиям. 

http://www.pandia.ru/text/category/10_klass/
https://pandia.ru/text/category/universal_profi/
http://www.pandia.ru/text/category/28_dekabrya/
https://pandia.ru/text/category/domashnie_zadaniya/
http://www.pandia.ru/text/category/astronomiya/


В обязательной части учебного плана изучаются 13 предметов. На углубленном уровне 

изучается только математика и литература (по запросу родителей и обучающихся), 

которая ориентирована преимущественно на подготовку к последующему 

профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей обучающихся 

путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением основ 

наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

Остальные учебные предметы изучаются на базовом уровне и ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

На изучение предмета «Русский язык» отведено 2 часа в неделю, на предмет 

«Литература» - отведено 5 часов в неделю. 

На изучение предмета «Иностранный язык (немецкий)» отведено 3 часа в неделю. 

В образовательной области «Общественные науки» изучается предмет - «История», на 

изучение которого отводится – 2 ч, на предмет -«Обществознание»-2 часа, «География» -

1час 

На изучение предмета «Алгебра» отведено — 4 часа в неделю, геометрии-3часа в неделю, 

«Вероятность и статистика»-1 час в неделю. 

В образовательной области «Естественные науки» изучаются предметы «Физика»- 2 часа 

в неделю, «Химия» - 1 час в неделю, «Биология» - 1 час в неделю. 

В образовательной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются «Физическая культура» - 3 часа в неделю, «Основы 

безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

включены учебные курсы по выбору, предложенные МОУ СШ с.Хмелёвка, 

«Дополнительные вопросы курса математики в КИМах ЕГЭ»- 1 час.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО включен учебный предмет «Индивидуальный 

проект», который представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на освоение и 

демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в течение 2 лет (в 10 классе 

1 час, в 11 классе -1 час) представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в отличных от учебных занятий формах, таких как художественные, 

культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы, 

и секции, конференции, олимпиады, военно- патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе на уровне среднего общего образования, использует 

содержательный и организационный опыт, накопленный при реализации ФГОС на 

предыдущей ступени. 

План внеурочной деятельности определяет занятия по выбору обучающихся, которые 

расширяют индивидуальные потребности обучающихся. 

Учебные курсы по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей): 

Курсы по выбору 
Кол-во 

часов 

https://pandia.ru/text/category/yaziki/
http://www.pandia.ru/text/category/bezopasnostmz_zhiznedeyatelmznosti/
http://www.pandia.ru/text/category/bezopasnostmz_zhiznedeyatelmznosti/


в 10 классе  

«Дополнительные вопросы курса математики в 

КИМах ЕГЭ» 
1 

 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и текущей аттестации обучающихся МОУ СШ с.Хмелёвка 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 класс  

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Литература Сочинение 

Иностранный язык (нем) Тест с практической частью (аудированием) 

История Тест в форме ЕГЭ 

Математика Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Физика Тест в формате ЕГЭ 

Биология Тест в формате ЕГЭ 

Химия Тест в формате ЕГЭ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тест 

Физическая культура 

Выполнение контрольных нормативов, 

освобожденные обучающиеся выполняют 

тест 

 

Входные, полугодовые и годовые контрольные работы проводятся в обязательном 

порядке по русскому и математике, так как сдача экзаменов по этим предметам является 

обязательным условием для получения аттестата о среднем общем образовании. 

Промежуточная аттестация проводится с учетом итоговых контрольных работ и 

выставлением оценки за учебный год по учебным предметам, входящим в учебный план 

школы (среднее арифметическое итоговых оценок за полугодия). 
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Учебный план универсального профиля для 10 класса МОУ СШ с.Хмелёвка  

на 2023-2024  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 класс  

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2  

Литература У 3  

Иностранные языки Иностранный (нем.)язык Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 2  

Геометрия У 2  

Вероятность и статистика Б 1  

Информатика Б 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2  

Обществознание Б 2  

География Б 1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  

  Индивидуальный проект   1  

ИТОГО   28  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 6  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:    

Литература  У 2  

Алгебра и начала математического анализа У 2  

Геометрия У 1  

«Дополнительные  вопросы курса математики в 

КИМах ЕГЭ» 

 1  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  1156 

 



 


		2023-09-05T17:33:51+0400
	Валяева Надежда Сергеевна
	я подтверждаю этот документ




