MpumMepHOe MeHI0 1 NULLeBasl LEeHHOCTbL NPUroToBNsAeMbIX b6nog

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTenibHble y4peXxaeHUs noHeAenbHUK Ce30H: OCEHHe-BeCEHHUIN
NMPUMEYAHVE: * 3ameHa Ha OCeHHUIA Neproa(CE30HHO! Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) T?I:ZZIF(:;I ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noaa nopLn LLeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
33,00 |PpykT nopumonHo / A6noko 1wt 100 0,6 0,6 15,0 64,1 0,06 0,03 15 0,03 0,30 24,00 16,50 0,00 0,00 13,50 3,30
Cblp TBEPAO-MSAKWIA NMOPLIMOHHO C 10 2,3 2,95 0,0 453 0,00 0,03 0 0,02 0,05 88,00 50,00 0,40 0,02 3,50 0,10
3,01 M.0.X.45%
7113 Kalua repkynecoBasi MOnoYHasi ¢ Macriom 200 7,23 9,81 28,8 225,2 0,22 0,20 1,30 0,08 0 142,58 | 222,38 | 0,00 0,001 65,69 1,53
CNNBOYHBIM
693,03 |Kakao c monokom noanpoBaHHbLIM 200 3,50 3,70 | 25,50 142,93 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 | 102,60 | 1784 1,00 0,013 24,80 1,00
5,31 BaToH NLWeEeHNYHbIN NOANPOBAHHbIN 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 0,0 0 0,7 10,50 47,40 | 0,010 0,010 14,10 1,17
Wroro 3a 3aBTpak 15,6 17,4 79,6 527,1 0,40 0,30 17,97 0,17 1,45 | 367,68 | 514,68 | 1,41 0,047 |12159| 7,10
0O6epn (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)
10,37 Canar u3 ceexux osowen "Accoptun” 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
*20,1 Of* Caslam u3 ceeksibl C CbIPOM U Macsiom 60 2,7 4,7 4,3 69,3 0,01 0,046 5,70 0,02 0,10 97,0 65,7 0,43 0,01 13,8 0,84
pacmumesnbHbIM
102,89 Cyn kapTodhesibHbIN C TOPOXOM € MACHBIMU | 250/10 6,0 3,84 | 20,92 137,0 0,26 0,09 8,67 0,00 0,250 | 52,12 | 176,43 | 1,11 0 47,79 0,99
nsgenvsimm
441.011 |KoTneTsl MscHble 100 13,46 10,86 | 5,34 171,61 0,07 0,23 0,75 0,20 0,020 | 73,74 | 184,82 | 2,28 0,030 29,86 1,93
74,05 Kalua rpeuHeBas pacchinyatas ¢ Macnom 180 7,88 5,03 | 38,78 222,23 0,07 0,04 0 0,04 3,06 21,74 | 188,44 | 1,07 0,0016 | 125,34| 4,26
519.01 KoMnoT 13 bbICTPO3aMOPOXEHHBIX SIrof, 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 2,5 0 0,2 4,00 3,30 0,080 0 1,70 0,15
' (koMnNoTHas cMecb)
5,08 Xneb paHO-NWeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHnYHbl 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,67 0,005 0,002 0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 31,6 23,4 108,2 743,3 0,6 0,5 25,8 0,4 6,7 224,6 646,0 5,9 0,1 246,1 9,6
Mmozo 3a 0O6ed (oceHHuli nepuod) 33,7 25,0 110,3 774,0 0,5 0,5 17,9 0,3 6,5 265,3 690,5 6,2 0,1 237,3 9,9
MongHuk
9 BaTtpywika "BeHrepckas" ¢ s16510koM 100 4,13 13,15 | 31,92 254,6 0,06 0,04 0,0 0,01 0,05 12,19 37,24 0,00 0,010 6,37 0,05
484,00 |KuncrnomonouyHbln HanuTok / PsbkeHka 100 2,90 2,50 4,20 51,0 0,02 0,13 0,6 0,02 0 124,00 | 92,00 0,00 0,000 14,00 0,10
519.01 |Komnot u3 sarogHon cmecu/ Kntoksa 200 0,1 0,02 | 20,73 78 2,50 0 0,2 4,00 3,30 0,080 0,001 1,7 0,15
Wtoro 3a MonaHuk 7,1 15,7 56,9 383,8 0,08 0,17 3,10 0,03 0,25 | 140,19 | 132,54 | 0,080 0,011 22,07 0,30
Wtoro B aeHb 54,4 56,5 | 244,6 1654,2 1,04 0,94 46,88 0,60 8,40 | 732,44 ] 1293,2 | 7,435 0,153 | 389,75| 17,04
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 | 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTO4HON HOPMbI 60,4% 61,4%]| 63,9% 61,0% 74,0% | 58,9% | 67% 67% 70% | 61,0% | 71,8% | 53,1% | 127,3% | 130% | 100%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb) Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX 6ntoa (nucT 2)

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble y4peXxaeHUs BTOPHUK Ce30H: OCEHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLn LLeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsICHOM
340,12 éOJ'IOIJ.Haﬂ 3akycka: OBOLLUY NOPLMOHHO / 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 | 0,064 0,001 4,20 0,18
rypeu
*306 O 1 * Oeowju HamypanbHble / 3enéHbil 30 1,08 0,01 0,84 23,28 0,005 0,02 3 0,004 0,03 6,37 27,70 0,064 0,001 6,21 0,17
20poWeK,KyKypy3a
441.022 |Budbwitekc pybneHsii 100 17,80 26,22 | 4,57 326,4 0,22 0,25 0,52 0,05 0,08 58,14 | 213,49 | 2,74 0,050 29,34 2,32
21,05 Pwvc oTBapHOI ¢ Macnom CriMBoYHbIM 180 4,44 4,76 | 46,66 235,58 0,050 0,030 0 0,050 0 13,00 96,95 0 0,0012 | 31,96 0,70
303,03 |KodperHbli HanuToK € caxapom 200 19,96 74,9 0 0,4 0 0,06
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
WToro 3a 3aBTpak MACHOM 25,5 31,3 91,6 729,7 0,3 0,3 4,4 0,1 0,8 86,4 349,0 2,8 0,1 65,5 3,7
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 26,4 31,3 91,7 749,0 0,3 0,3 4,1 0,1 0,8 85,9 364,1 2,8 0,1 67,5 3,7
0O6epn (NONHOLEHHbLIN paLMOH NUTaHWUA)
53.15 Canat u3 6e1:|on<oanH017| KanycTbl ¢ 60 0,77 2,04 2,26 31,0 0,02 0,02 19,95 0,01 78,660 25,7 13,62 0,17 0,030 9,00 0,28
orypuom "3anymk"
51410 |®pukagensku MAcHbIE ¢ GynboHOM 100//150| 16,44 9,5 0,6 153,51 0,056 0,16 0,34 0,030 0,06 42,66 | 166,08 | 1,52 0,03 25,76 1,25
66235,01 |Pbi6a, 3aneuenHas ¢ oBowwamu 1 coipom 100 20,20 12,07 2,08 197,23 0,20 0,17 2,63 0,03 0,3 74,26 37,32 0,8 0,040 27,55 0,84
520,08 KapTodensHoe niope ¢ macnom 180 3,95 8,47 26,65 191,97 0,19 0,15 31,33 0,12 1,8 51,05 117,3 | 0,360 0,005 39,67 1,43
CIMBOYHbIM
349,09 Komnort 13 cmecu cyx?dopyKToa C- 200 0,22 24,42 92,46 0,2 22,6 7,7 0 0,00 3,0 0,66
BUTaMVHWU3NPOBaHHbIN
5,08 Xneb pxaHOo-NWEeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 452 32,7 76,3 761,9 0,6 0,6 54,7 0,2 83,7 232,9 413,9 4,1 0,1 123,8 6,2
MongHuk
45,00 Croiika ¢ g)keMoM 80 4,18 11,16 | 45,29 287,00 0,07 0,04 0,6 0,01 0 14,3 40,57 0 0 8,51 0,58
1..65 MorypT chpyKTOBBGI 125 3,75 3,50 15,00 102,75 0,06 0,12 1,62 0 0 84,0 130,62 | 0,63 0,006 13,06 0,13
407 CoK HaTypanbHbIn 200 1 0,2 20,2 81,6 0,02 0,1 5 0 0 14 29 0,3 0,010 12 1,20
Wtoro 3a MonaHuk 8,9 14,9 80,5 471,3 0,15 0,26 7 0,01 0 112,3 | 199,89 0,9 0,016 33,67 1,91
WToro B aeHb 79,7 78,9 248,4 1963,0 1,03 1,11 66 0,30 84 431,6 | 962,82 7,8 0,218 | 222,95| 11,78
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHON HOPMbI 88,5% | 85,7% | 64,8% 72,4% 73,2% | 69,4% 95% 34% 704% | 36,0% | 53,5% | 55,7% | 182% 74,3% | 69,3%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb)

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIxX 6ntoa (nuct 3)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble y4peXxaeHUs cpega Ce30H: 0CEHHEe-BECEHHUN
Hepens: 1 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLn LLeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
28..01 ®pyKT NOPUMOHHO / ABnoko 1w T 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,04 0,02 16,50 0,01 0,2 16,00 11,00 | 0,030 0,002 9,00 2,20
0,11 [IxeM PpyKTOBbIN C KycoYKamu (opyKToB 30 0,15 0 21,45 81,0 0,02 0,02 3,75 0,12 0,14 5,36 4,28 0,01 0,001 1,35 0,18
[MyAWHT TBOPOXXHO-MLUEHHBIN C cCaxapHOn 200 17,55 16,92 | 37,07 361,5 0,3 0,5 1,1 0,25 1,60 254,1 487,8 1,2 0,020 110,5 2,98
223,21 Ay Bpoi
386 KucnomonouHbin Hanutok/ CHexok 100 3,0 2,8 12,0 82,0 0,1 0,1 1,3 0 0 67,2 104 1 0,006 10,4 0,11
430 Yaw c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 57,5 0 0,01 0,1 0 0,05 53 8 0 0 4,4 0,87
5,31 BaToH NweHnYHbIN KoaAMPOBaHHLIN 30 1,98 0,36 10,26 49,6 0,06 0,03 0,0 0 0,7 10,50 47,40 | 0,010 0,010 14,10 1,17
Wroro 3a 3aBTpaK MONOYHbI 23,3 20,5 106 673,6 0,48 0,67 22,73 0,38 2,69 | 358,41 | 663,13 | 1,81 0,039 149,74 7,51
06epn (MONHOLEHHbIN PaLUOH NUTaHUSA)
38.26 Canart 13 ceexwux NomMuaop v orypLos c 60 0,30 2,00 1,60 25,20 0,06 0,04 12,40 0,001 1,50 28,20 32,30 0,30 0,002 18,60 0,50
JIYKOM C pacTUTENbHbIM Mac/ioM
490 M* Canat "ButaMuHHbIN"(kanycTa 60 0,94 722 | 5,27 57,42 0,03 0,03 | 12,40 0,001 1,50 | 19,27 | 20,31 | 0,30 0,002 9,98 | 0,34
KOHCEepBUpPOBaHHas,3e1.ropoLuek)
. . 250/10 2,34 3,01 11,56 79,80 0,06 0,06 20,18 0,73 0,25 47,75 56,51 0,72 0,010 24,49 1,28
BopLy co cBexelt kanycToit 1 kapTodenem
514.201
C OTBapHbLIM MSICOM
291,17 [MnoB ¢ ntuuen 250 25,79 33,48 | 56,70 617,05 0,85 0,83 4,48 0,46 0 46,14 | 314,23 0 0 67,08 2,89
407 Cok HaTyparnbHbI 200 1 0,2 20,2 81,6 0,08 0,08 4 0 0 31 18 0 0 8 0,72
5,08 Xneb pxaHOo-NWEeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 33,1 39,3 110,3 899,4 1,1 1,1 41,3 1,2 4.6 169,9 4929 2,2 0,1 137,0 7,1
Wrtoro 3a O6en (oceHHUI nepuopa) 33,7 44,5 114,0 931,6 1,1 1,0 41,3 1,2 4,6 160,8 480,9 2,2 0,1 128,3 6,9
MongHuk
406,0 [MMPOXOK NeYeHbI MACO-KanyCTHbIN 100 10,95 7,94 46,58 289,94 0,26 0,21 14,38 0,16 0,18 42,35 110,45 0,59 0,01 20,38 1,50
28..01 |PpykT NnopumoHHO //AnenbcuH 120 1,08 0,24 9,72 42,93 0,04 0,03 72,0 0,01 0,24 40,80 27,60 0 0 18,00 0,36
409,01 [HanuTok n3 16nok n numoHa 200 0,16 0,16 27,9 106,6 0,01 0,01 6,6 0,01 0,4 6,88 4,40 0,08 0,01 3,6 0,95
Wtoro 3a MongHuk 12,2 8,3 84,2 439,5 0,31 0,25 93,0 0,18 0,8 90,0 142,5 0,9 0,020 42,0 2,81
WTtoro B AeHb 68,6 68,1 300,1 2012,5 1,93 1,97 157 1,75 8 618,3 | 1298,49| 4,9 0,113 | 328,69 | 17,42
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,12 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 76,2% | 74,0% | 78,3% 74,2% 137,9% | 123,2% | 224% 194% 67,8% | 51,5% | 72,1% | 35,3% 94% 110% | 102%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb)

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nucT 4)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble y4peXxaeHUs YyeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 1 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peL. Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLm LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsICHOM
529 XonopgHas 3akycka: OBoLy NOPLMOHHO / 30 1,32 0,03 1,32 10,5 0,02 0,024 7,3 0,27 1,41 18,3 22,8 0,21 0,004 7,7 0,30
Momuaop
%340  62* XonodHas 3akycka: Sliliyuo omeapHoe / | 20//40 3,06 3,52 8,83 77,0 0,03 0,120 2,8 2,87 0,39 33,1 49,8 0,18 0,000 16,2 0,76
Caslam u3 MOpPKoO8U C pacmum.Macsiom
441.031 Te(pTenv)l MOA OBOLHbIM COYCOM (2 100/20 14,1 16,9 18 275,7 0,19 0,16 0,4 0,011 0,01 15,18 | 166,26 | 2,39 0,036 24,35 2,08
BapuaHT
33202 MakapoHHbI 3aenusi ¢ Macrnom 180 6,84 4,11 43,74 228,4 0,11 0,03 0 0,040 1,5 15,94 55,45 0,94 0,0018 10,16 1,03
’ CITMBOYHbIM
375,01 [Yai c numoHom 200//4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,00 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak 25,5 21,4 97,9 662,0 0,4 0,2 11,5 0,3 3,7 65,5 280,3 3,6 0,0 47,4 4,7
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 27,3 24,9 105,4 728,6 0,4 0,3 7,0 2,9 2,7 80,3 307,3 3,5 0,0 56,0 5,2
0O6epn (NONHOLEHHbIW paLMOH NUTaHUA)
20.08 Canat 13 CBeKmbl C Macnom 60 0,86 3,05 5,13 50,13 0,01 0,02 57 0,01 0,10 26,61 25,64 0,43 0,010 12,9 0,84
! pacTuTenbHbIM
96 35 PacconbHuk "OomawHun" co cmeTtaHoun Ha| 250/10 2,14 7,4 15,8 134,2 0,07 0,05 7,12 0,56 1,24 37,17 75,81 0 0 23,78 0,98
! M/K BynboHe
441.041 |KotneTs "Mockosckue" 100 16,88 13,63 6,68 215,2 0,09 0,29 0,94 0,250 0,030 | 92,18 | 231,03 | 2,85 0,040 37,33 2,41
250,01 |FopoxoBoe miope ¢ MACTIoM CrMBOUHBIM 180 19,56 3,01 43,20 267,33 0,77 0,16 0,00 0,0 0,01 79,57 193,2 | 3,500 0,017 75,03 5,98
349,00 KomnoT n3 cmecu cyx?dopyKToa C- 200 0,22 24,42 92,46 0,2 22,6 7,7 0 0 3,0 0,66
BUTaMVHWU3NPOBaHHbIN
66037.03 [KoHguTepckue nsgenus (nedeHobe) 20 1,7 2,26 13,8 78,9 0,02 0,01 0 0,00 0,2 8,2 17,4 0 0 3,0 0,20
5,08 Xneb pxaHO-MLIEHNYHbIV 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0,000 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb NweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV PauMOH NUTaHUs) 45,0 29,9 129 934,1 1,1 0,6 14,3 0,85 4,45 283 622,7 8,374 0,113 173,8 | 12,78
MongHuk
456,08 |Mupoxok ¢ MsSICOM U pUcom 75 11 9,5 31,5 247,6 0,1 0,3 0,6 0,04 0,8 18,6 113,8 1,6 0,00 17,4 0,60
484 KucnomornoyHbln Hanutok/ PshxeHka 100 2,90 2,5 4,2 49,9 0,02 0,13 0,6 0,02 0 124,0 92,0 0 0 14,0 0,10
420,05 Hanutok n3 si6nok BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,22 19.43 74 0.2 0.2 22,5 7 0.1 0,001 3 0,65
Wroro 3a NMongHuk 14,1 12,0 55,1 371,2 0,12 0,43 1,4 0,06 1,0 165,1 213,5 1,7 0,00 34,4 1,35
WTtoro B AeHb 84,7 63,3 282,3 1967,3 1,53 1,24 27,1 1,23 9,13 513,6 | 1116,4 | 13,65 0,161 255,61 ] 18,85
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 94,1% | 68,8% | 73,7% 72,5% 109,4% | 77,5% | 38,7% 137% 76% | 42,8% | 62,0% | 97,5% 134% 85,2% | 110,9%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb) Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIX 6ntoa (nuct 5)

PauuoH: O6leobpa3oBaTenbHble YUpexaeHUst naTHUUA Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHWM
Hepens: 1 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6noaa nopLm LLEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
244.01 3eneHblii ropoLleKk OBOLLHON 20 4,60 0,24 10,66 60,5 0,16 0,04 0 0,01 1,82 23,0 65,8 0,64 0 21,40 0,00
311 ChbIp TBEPOO-MSAMKMUIA NOPLIMOHHO C 10 2,32 2,95 0,0 45,30 0,004 0,03 0,07 0,02 0,05 88,0 50,0 0,4 0 3,50 0,10
! M.0.X.45%
340,07 OwmneT HaTyparnbHbIA C Macnom 200 16,29 18,99 | 5,04 255,0 0,12 0,27 0,32 0,04 1,94 | 131,38 | 248,50 | 1,35 0,03 21,55 1,51
CMUBOYHbBIM
693 Kakao ¢ MOMOKOM MOAMPOBaHHbIM 200 3,5 3,70 | 25,50 143 0 0,01 1,60 0,0400 0,4 102,60 | 178,40 | 1,000 0 24,8 1,00
0,08 Xneb nweHWYHBbIh 40 3,04 0,32 19,68 88,84 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8,00 26,0 0,008 0,003 0 0,44
WToro 3a 3aBTpak MOJNOYHbIN 29,8 26,2 60,9 592,6 0,4 0,4 2,9 0,1 4,91 353,0 569 3,40 0,076 71,3 3,05
0O6epn (NONHOLEHHbIW paLMOH NUTaHUA)
136 (CaﬂaT CI;IDYKTOBHfl C CaxapHOii ITyApoit 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,020 0,02 22,95 0,020 0,6 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
JiecepT
14010 Cyn KapTo(embHEIH ¢ KIeKaMu Ha M/K 250 12,38 11,13 | 31,50 267,82 0,25 0,06 8,25 0,03 0 49,31 93,31 | 0,000 0,000 27,28 0,38
’ OyJbOHE (COOCTBEHHOE HPOM3BOICTBO)
441,05 |Butouku maposbie 100 13,0 13,8 13,3 225,9 0,21 0,13 0,4 0,009 0,01 14,7 164,8 2,1 0,030 45,4 2,55
C . K . 100 2,3 5,2 13,3 105,9 0,07 0,07 59 0,01 1 25,9 39,9 0,2 0,003 11,3 0,40
518,02/ 301 N0xHbIH rapaup: Kaprodens orBapHOii B
MOJIOKE ¢ MacJioM ciuBouHbIM / Kamycra
TYLICHHAs C TOMaToM 80 1,81 4,16 10,67 84,69 0,05 0,05 4,69 0,01 0,8 20,75 31,89 0,16 0,0027 9,07 0,32
409,02 |Hanutok QppyKTOBEI 200 0,1 0,1 154 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,04 43,0 6,8 0,1 0,001 4,30 1,60
5,08 X11e6 pHKaHO-MIICHUYHBIN 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0,000 2,400 | 14,00 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHYHBbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,67 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIV pauMOH NUTaHUs) 33,6 35,2 109,8 862,3 0,7 0,4 45,0 0,1 5,3 185,3 418,8 3,9 0,1 1227 7,7
MongHuk
679 17 CbIpHUKM 13 TBOPOTa C NOANMBOM U3 100//20 | 18,60 15,40 | 29,4 323,3 0,07 0,36 0,56 0,06 1,80 | 241,20 | 268,93 | 2,20 0,010 31,44 0,65
’ CryLLLEHHOr0 MOoJIoKa
519 01 KomnoT 13 BeICTPO3aMOPOXEHHbIX Arof, 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 2,50 0 0,20 4,00 3,30 0,08 0,001 1,70 0,15
’ (KOMMNOTHas CMeCb)
Wtoro 3a MongHuk 18,7 15,4 50,1 401,4 0,07 0,36 3,06 0,06 2,000 | 245,20 | 272,23 | 2,28 0,01 33,14 0,80
WToro B AeHb 82,0 76,8 | 220,8 1856,3 1,15 1,12 51,0 0,27 12,23 | 783,5 | 1259,7 | 9,56 0,167 | 227,12 | 11,56
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 | 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 91,1% | 83,5% | 57,6% 68,4% 82,2% | 69,8% | 73% 30% 102% | 65,3% | 70,0% | 68,3% | 139% | 75,7% | 68%




NPUMEYAH

VE: * 3ameHa Ha oceHHWI nepuoa

MpumepHOe MeHI U NULEeBasl LeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nucT 7)

MpunoxeHwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpa3oBaTenbHble y4pexaeHUs noHeaenbHUK Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHUn
Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTBa (r) TMYecKas! ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Groaa nopumn LLEHHOCTb
K Yy (kkan) Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MONMOYHbIN
311 Cblp TBEPAO-MATKNI MOPLMOHHO C 10 2,3 2,95 0,0 45,3 0,00 0,03 0,1 0,02 0,05 88,00 50,00 0,40 0,020 3,5 0,10
’ M.0.%.45%
458 PPYKT MOPLMOHHO / ANenbCHH 1 T 100 0,9 0,2 8 35,8 0,04 0,03 60,00 0,01 0,2 34,00 23,00 0,20 0,002 15,00 0,30
345 01 Kalwa rpeqHeBas Momno4Hasi C Macrom 200 7,30 12,50 | 54,30 345,3 0,14 0,18 3,35 0,037 1,30 | 147,60 | 198,60 0 0 57,80 1,30
CIMBOYHbIM
303,16 |KodbelHblii HaNUTOK Ha Moroke 200 2,80 3,20 | 24,66 132,48 0,04 0,15 1,30 0,03 0,06 | 120,40 90,0 1,10 0,010 14,00 0,12
5,31 F:aTOH nLuequvalﬂ 30 1,98 0,36 10,26 49,64 0,06 0,03 0,00 0,00 0,7 10,50 47,4 0,01 0,010 14,10 1,17
NoaNpPOBaHHbIV
WToro 3a 3aBTpak MOJNOYHbIN 15,3 19,2 97,3 608,5 0,28 0,42 64,72 0,10 2,31 | 400,50 | 409,00 | 1,71 0,042 | 104,40| 2,99
0O6epn (NONHOLEHHbIN paLMOH NUTaHUA)
38,26 |Canat u3 ceexwux nommaopos u orypuos 60 0.6 3.7 22 44,0 0,06 004 [ 224 01 05 22,1 286 | 030 [ 0,002 14,9 | 0,90
Canam “BumaMuHHbIU 60 0,6 3,7 3,8 49,8 0,01 0,04 | 136 0,1 0,5 21,8 156 | 0,30 | 0,002 10,1 | 0,70
*38,26 O I * (KoHcepsuposaHHas Karnycma ¢
Kntoxeou)
66236,00 |Bopuy "Cubupckun” c paconsto 250 2,21 3,31 15,93 98,37 0,06 0,06 23,75 0,93 0,13 53,89 60,94 1,63 0,004 28,05 1,00
Kon6acHble nsgenusi otBapHble/ Cocucka 100 21,0 22,0 1,6 288,1 0,24 0,04 1,0 0 1,6 267,3 636,0 0 0,02 71,2 1,20
413.02 oTBapHas
332.02 |MakapoHbl OTBapHbIE C MACMoM. 180 6,84 4,11 | 43,74 228,38 0,11 0,03 0 0,04 1,25 15,9 55,45 0,01 0,002 10,16 1,03
407,00 |Cok HaTypanbHbI 200 0,50 0,10 | 33,10 127 0,02 0,02 2,0 0 0,1 7,00 7,00 0,150 0 4,00 1,40
5,08 Xneb pxaHo-NLWeHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHYHBbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV PauMOH NUTaHUs) 34,8 33,8 116,9 881,6 0,6 0,2 49,4 1,1 6,5 382,9 859,9 3,3 0,1 147,1 7,2
Mmoeo 3a 06e0d (oceHHull nepuod) 34,8 33,8 118,4 887,5 0,5 0,2 40,6 1,1 6,5 382,6 846,9 3,3 0,1 142,3 7,0
MongHuk
45,00 |Cnoitka ¢ pxeMom 80 4,18 11,16 | 45,29 287,00 0,07 0,04 0,6 0,01 0 14,3 40,57 0 0 8,51 0,58
1..65 MorypT MOMOYHBIV UnW CIIMBOYHBIIA 125 3,75 3,50 15,00 102,75 0,06 0,12 1,6 0,00 0 84,0 130,62 1 0 13,06 0,13
519.01 KoMmnoT 13 BbICTPO3aMOPOXEHHbIX Arof 200 0,06 0,02 | 20,73 78,2 2,5 0,02 0,2 4,0 3,3 0,1 0,001 1,7 0,15
’ (KOMMOTHasi CMeChb)
Wtoro 3a MonaHuk 8,0 14,7 81,0 467,9 0,13 0,16 4,7 0,0 0,20 102,3 174,5 0,71 0,007 23,3 0,86
WToro B AeHb 58,1 67,7 | 295,2 1958,0 0,99 0,82 118,9 1,20 8,96 885,7 | 1443,4 | 5,72 0,139 | 274,78 11,09
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 | 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTO4HON HOPMbI 64,5% | 73,6% | 77,1% 72,2% 71,0% | 51,3% | 170% 133% 74,7% | 73,8% | 80,19% | 40,8% | 115% | 91,6% | 65%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb)

MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIX 6ntoa (nucT 8)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble y4peXxaeHUs BTOPHUK Ce30H: 0CEHHEe-BECEHHUN
Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 net
n OHepre- B M
Ne Macca uwesble BelecTaa (r) TyecKas nTamuHbl (Mr) MHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga - SHHOCTD
peu. P X y | M aan B1 B2 c A E ca P ZN I Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpaK MsICHOM
340 XonopgHas 3akycka: Anuo otBapHoe / 20//20 2,60 1,52 0,62 26,41 0,02 0,10 2 0,05 0,27 13,62 31,82 0,043 0,001 5,06 0,60
Orypey
34012 0 11 XonodHas 3akycka: Sliiyuo omeapHoe / | 20//40 3,06 3,52 8,83 77,03 0,03 0,12 3 2,87 0,39 33,10 49,80 0,180 0,000 16,20 0,76
’ Caslam u3 MOpPKoeu ¢ pacmum.mMacsiom
441.062 |WHnuens HaTypanbHbii pyGrersiii 100 17,8 24,23 | 4,57 308,43 0,22 0,25 0,52 0,050 0,07 58,14 | 213,49 | 2,74 0,050 29,34 2,32
345,24  |Kawa "Opyx6a" ¢ Macrnom CrnneoYHbLIM 180 4,2 6,0 30,22 184,1 0,17 0,12 4,02 0,040 0 152,88 | 220,2 0 0 66,1 0,36
430.06 |Yaii BATaMUHU3NPOBaHHbIN C CaxapoMm 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
0,08 Xneb NweHYHbI 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0,0 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 27,84 32,12 | 70,10 665,34 0,45 0,49 16,42 0,14 1,09 | 237,89 | 499,75 | 2,80 0,05 104,92 | 4,59
HNmozo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 28,30 34,12 | 78,31 715,97 0,46 0,51 17,22 2,96 1,21 | 257,37 | 517,73 | 2,94 0,05 116,06 | 4,75
06epn (MONHOLEHHbIN PaLUWOH NUTaHUSA)
0,09 Canart oBoLHou "®aconbka” 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 10,70 0,05 0,30 69,36 47,50 0,26 0,004 21,30 0,80
12499 LLin n3 ceexel kKanycTbl C MSCOM 250//10 2,44 6,41 11,11 109,11 0,02 0,02 11,39 0,05 0,10 45,49 29,96 1,44 0,002 15,35 0,50
’ OTBapHbLIM
606,02 |Pbi6a, 3aneuenas non coycom nosibekiM 100 22,21 11,65 | 2,99 204,9 0,23 0,19 1,05 0,0320 0,12 41,65 12,60 0,27 0,010 23,02 0,79
52008 KapTtodenbHoe ntope ¢ macrnom 180 3,95 8,47 26,65 191,97 0,19 0,15 31,33 0,12 1,80 51,05 | 117,30 | 0,36 0,005 39,67 1,43
’ CITMBOYHbIM
66112 |KonauTtepckoe nspenve /Mapmenag, 18 1,4 1,81 11,0 63,1 0 0 0 0 0 1,0 0,2 0,4 0.08
349 09 KomnoT n3 cmecu cyxodpyktoB  C- 200 0,22 24,42 92,46 0,2 22,6 7,7 3,0 0,66
' BUTaMWUHW3VPOBaHHbIN
5,08 Xneb p)XaHO-MNWeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHYHBbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6en (NONHOLEHHbIV pauMoOH NUTaHUs) 35,5 31,3 106,2 821,8 0,58 0,51 55,0 0,25 5,19 247.8 287,1 3,5 0,063 121,5 5,97
MongHuk
738,36  |MMMpoxKK € 3eneHbIM NYKOM U ARLOM 100 10,3 7,6 30,1 2225 0,1 0,20 10 0,2 1 54,7 113,9 1 0 19,5 0,60
33 ®PyKT NOPUMOHHO / ABMOKO 11T 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,04 0,02 16,50 0,01 0,2 16,00 11,00 | 0,030 0,002 9,00 2,20
407 Cok HaTypasnbHbIi 200 0,5 0,1 33,1 127 0,02 0,02 2 0 0,1 7 7 0,15 0,02 4 1,40
Wtoro 3a MonaHuk 11,2 8,1 73,0 391,5 0,16 0,24 29 0,2 1,3 77,7 131,9 1,2 0,02 32,5 4,20
WToro B aeHb 74,5 71,5 | 249,3 1878,6 1,19 1,24 99,9 0,62 7,58 563,4 918,8 7,51 0,139 | 258,96 | 14,76
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 | 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTO4HON HOPMbI 82,8% | 77,7% | 65,1% 69,2% 85,0% | 77,5% | 143% 69% 63,1% | 47,0% | 51,0% | 53,7% | 116% | 86,3% | 87%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb) Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroToBnAemMbIX 6ntoa (nuct 9)

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble y4peXxaeHUs cpega Ce30H: 0CEHHEe-BECEHHUN
Hepens: 2 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLn LLeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
458 PpyKT NOPUMOHHO / AnenbcuH 1 wT 100 0,90 0,20 8,10 35,8 0,040 0,030 60 0,01 0,2 34,0 23,0 0,20 0,002 13,00 0,30
11,18 Monoko cryweHHoe NopuMOHHO 30 1,5 11,4 49 0,01 0,08 0,2 0,01 0,04 61,4 43,8 0,2 0,001 6,8 0,04
315.10 3anekaHka TBOPOXHO-PUCOBAsi C Macriom 200 17,9 20,6 43,2 418,71 0,11 0,4 0,56 0,26 1,8 169,0 341,9 2,2 0,008 57,07 1,54
’ CNNBOYHBLIM
407 Cok (hpyKTOBbBIV 200 1,0 0,2 20 82 0,08 0,08 4,0 0 0 31,1 18,0 0 0 8,0 0,72
5..31 BaToH Hape3HON NOPLIMOHHBIN 30 2 0,4 10,3 50,2 0,1 0,01 0,1 0,01 0,7 10,5 47,4 0,010 0,010 14,1 1,20
WToro 3a 3aBTpak MOJNOYHbIN 23,32 21,36 | 93,19 635,01 0,34 0,59 64,86 0,29 2,74 | 306,02 | 474,05 | 2,61 0,02 98,97 3,80
06epn (MONHOLEHHbIN PaLUOH NUTaHUSA)
1,36 Canat ®OpyKTOBbIV C caxapHOW nyapoi 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,020 0,02 22,95 0,020 2,2 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
151.25 Cyn-nariia JoMaLLHsis CO CBEXen 250 8,54 8,60 23,23 198,7 0,22 0,21 5,22 1,02 0,37 43,0 93,95 0,12 0,001 17,96 1,23
! 3eneHbto (CO6CTBEHHOE NPOM3BOACTBO)
288,20 [Mtnua, nopumoHHas 3aneyeHas 100 21,1 12,08 0,19 193,88 0,10 0,17 0,03 0 0 21,6 1,78 0 0 18,98 2,06
250,01 |FOpOXOBOE Miope ¢ MACTIOM CIMBOYHbIM 180 19,56 3,01 | 43,20 267,33 0,77 0,16 0 0,03 0,010 | 79,57 | 193,23 3,5 0,017 75,03 5,98
375,01 [Yai c numoHom 200//4 0,26 0,06 15,22 58,7 0,01 2,9 0 0,06 8,05 9,78 0,017 0 5,24 0,87
5,08 Xneb pxxaHO-NWeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 53,5 24,5 107,4 837,7 1,2 0,6 31,4 1,1 5,5 183,9 380,8 5,0 0,1 142,6 12,6
MongHuk
43213 Jynoymak (Tatapckoe HauMoHanbHoe 110 12,6 12,3 32,3 282,2 0,2 0,20 0,6 0,04 1,8 25,1 125,1 1,6 0,010 26,4 0,70
! 6ntono)
484,00 KncnomMonoYHbi HanuTok/ PsikeHka 100 2,9 2,5 4,2 49,9 0,02 0,13 0,6 0,02 0 124,0 92,0 0 0 14,0 0,10
420,01 [HanuTok n3 cBexux opyKkToB 200 0,1 15,7 59,3 0,018 0,012 8,0 0,02 0,2 10,8 1,7 0,1 0,001 5,8 1,60
Wroro 3a MonaHuk 15,6 14,8 52 391 0,24 0,34 9,20 0,08 2,00 | 159,90 | 218,80 | 1,71 0,011 46,20 2,40
WToro B AeHb 92,4 60,7 252,8 1864,0 1,78 1,55 105,4 1,44 10,25 | 649,8 | 1073,7 | 9,29 0,093 | 287,78 18,80
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 102,7% | 66,0% | 66,0% 68,7% 127,0% | 97,0% | 151% 160% 85,4% | 54,2% | 59,6% | 66,4% 78% 95,9% | 111%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb)

MpumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NpUroToBnsAembIx 6ntoa (nuct 10)

Mpunoxenwne 2 k CaHlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble y4peXxaeHUs YyeTBepr Ce30H: 0CEHHEe-BECEHHUN
Hepens: 2 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

peL. Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLm LLEHHOCTb

XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

3aBTpaK MsICHOM
529,00 )éonop,Haﬂ 3akycka: OBOLLM MOPLUMOHHO / 30 0,24 0,03 0,75 4,04 0,01 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,06 0,001 4,20 0,18
rypey
54.47 0 1 * Oeouwju HamypanbHbie: ®acosnb 30 2,20 4,30 12,30 93,63 0,01 0,01 1 0,020 0,03 5,68 38,38 0,04 0,020 4,20 0,18
KpacHasi ¢ pacm.macsiom
441131 TedTenn noa oBoLHbIM coycom (1 100/10 15,12 22,69 5,27 286,6 0,19 0,22 2,6 0,640 45,37 57,3 186,90 | 2,290 0,080 29,15 2,11
’ BapwaHT)
33202 MakapoHHbI 3genusi ¢ Macrnom 180 6,84 4,12 43,74 228,5 0,11 0,04 0 0,040 1,5 15,94 55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
’ CITMBOYHbIM
303,03 |KodbelHbin HanuTok € caxapom 200 19,96 75 0,00 0,40 0 0,06
0,08 Xneb nweHWYHBbI 40 3,04 0,32 19,68 89 0,04 0,01 0,88 0 0,7 8,0 26,0 0,008 0,003 0 0,44
Wrtoro 3a 3aBTpak MsicHOM 25,2 27,2 89,4 682,8 0,3 0,3 6,5 0,7 47,6 88,6 281,0 3,3 0,1 43,5 3,8
Mmoeo 3a 3aempak(oceHHuli nepuod) 27,2 31,4 101,0 772,3 0,4 0,3 4,3 0,7 47,6 87,4 306,7 3,3 0,1 43,5 3,8
0O6ep (NONHOLEHHbIN paLMoOH NUTaHWUA)

10,37 Canar u3 ceexux osowen "Accoptun” 60 0,6 3,1 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,16 0,30 56,3 21,1 0,20 0,01 22,6 0,60
*38.26 O 1 * Canam "BumamuHHbiu” 60 0,6 3,7 3,8 49,8 0,01 0,04 13,60 0,10 0,50 21,8 15,6 0,30 0,00 10,1 0,70

4 (KoHcepgupogaHHas kanycma ¢

9953 Cyn "ﬂveTHI/IVI" ¢ kapTodenem n otBapHon | 250//15 6,28 9,70 11,94 157,2 0,25 0,22 10,59 0,15 2,53 28,14 90,20 0,25 0,020 23,61 1,11

nTuuen

436,53 |Xapkoe no- gomaluHemy 250 17,8 18,76 | 31,89 359,8 0,28 0,25 39,13 0,070 0,42 52,75 272,7 4,2 0,002 69,84 4,15

519.01 KoMnoT 13 BbICTPO3aMOPOXEHHbIX Aroa, 200 0,06 0,02 20,73 78,2 2,5 0,00 0,2 4,0 3,3 0,1 0,001 1,7 0,15

’ (KOMMOTHasi CMeChb)

5,08 Xneb pxaHOo-NWEeHNYHBbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHNYHbIN 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
WToro 3a O6ea (NONHOLEHHbIVW paLMoOH NUTaHWUS) 28,4 32,2 87,0 729,5 0,7 0,6 66,1 0,4 6,3 157,9 459,2 5,9 0,1 136,5 7,7
Mmoezo 3a 06e0d (oceHHuli nepuod) 28,4 32,8 88,6 740,8 0,6 0,6 66,1 0,3 6,5 123,4 453,7 6,0 0,1 124,0 7,8

MongHuk
456.14 |MNMWpOXOK C MSICOM U pUCOM 50 7,33 6,33 21,0 165,0 0,06 0,20 0,40 0,08 1,20 12,40 75,86 1,08 0,006 11,60 0,40
[paHukm ¢ coycom (6enopycckoe 50//10 1,79 5,38 12,92 104,0 0,08 0,05 13,06 0,04 0,36 19,55 46,61 0,03 0,060 16,35 0,70

3003,03 HauuoHanbHoe 6ntoao)

420,05 [HanuTok n3 s16rnok BUTAMWHU3MPOBAHHbLIN 200 0,22 19.43 737 0.2 0.2 22,5 [ 0.1 0,001 3 0,65
Wtoro 3a MonaHuk 9,3 11,7 53,4 342,8 0,14 0,25 13,7 0,1 1,8 54,5 130,2 1,2 0,067 31,0 1,75
Wrtoro B AeHb 63,0 71,0 229,7 1755,1 1,16 1,12 86,2 1,19 55,68 | 300,9 870,3 | 10,43 0,228 | 211,01| 13,29
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 70,0% | 77,2% | 60,0% 64,7% 83,1% | 70,0% | 123% 132% 464% | 25,1% | 48,4% | 74,5% | 190% 70,3% | 78%




MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha OCeHHWIN Nepuoa (CE30HHOCTb) Mpunoxexune 2 k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTL NpUroToBnsAembIx 6ntoa (nuct 11)

PauuoH: O6weobpasoBaTenbHble y4peXxaeHUs naTHUUA Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUIN
Hepens: 2 Bo3spacr: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca Muwesble BewecTaa (r) TyecKas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
petl, Mpvem nuwm, HaMmeHoBaHve 6noga nopLm LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpakK MONOYHbIN
244.01 3eneHbli ropoLllek OBOLLHOM 20 4,60 0,24 10,7 60,5 0,16 0,04 0 0,01 1,82 23,0 65,8 0,64 0 21,4 0,00
311 ChbIp TBEPOO-MSAMKMUIA NOPLIMOHHO C 10 2,32 3,0 0,01 45,30 0,004 0,03 0,07 0,02 0,05 88 50 0,4 0 3,50 0,10
! M.0.X.45%
340,07 OwmneT HaTyparnbHbIA C Macnom 200 16,3 19,0 5,0 255,0 0,12 0,27 0,32 0,04 1,944 | 131,38 | 2485 1,35 0,03 21,55 1,51
CIMBOYHbIM
430 Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 9,00 0,0001 0,045 5,25 8,24 0,008 0 4,4 0,87
0,08 Xneb nweHWYHBbIh 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 0,7 8,00 26,00 | 0,008 0,003 0,00 0,44
WToro 3a 3aBTpak MOJNOYHbIN 26,5 23 50 507,2 0,32 0,36 10,27 0,07 4,6 255,6 398,5 2,4 0,06 50,9 2,92
0O6epn (NONHOLEHHbIW paLMOH NUTaHUA)
20.10 Canat n3 CBeKIlbl C CbIPOM U Macriom 60 2,7 4,7 4,3 69,3 0,01 0,05 5,7 0,02 0,1 97,0 65,7 0,4 0,01 13,8 0,84
' pacTuTenbHbIM
106 Cyn kapTogenbHbIf C pbIGHBIMU 200//50 12,4 11,1 31,5 267,8 0,25 0,06 8,25 0,03 0,060 | 49,31 161 0,07 0,025 27,3 0,38
) pviKkagenbkamm
441.071 |KoTneTbl pybneHblie us kyp 100 15,2 5,8 10,2 151,3 0,09 0,08 0,24 0,001 0,074 14,0 94,0 1,17 0,040 16,2 1,40
144.01 |OBowy TyLlEHbIE C PUCOM 180 4,44 4,80 | 46,68 236,01 0,04 0,02 19 0,04 0 17,92 95,28 0,00 0,0010 | 33,46 0,70
407 Cok hpyKTOBBIIA 200 1,0 0,20 20,20 82 0 0,08 4,00 0 0 31,10 18,0 0 0 8,0 0,72
5,08 Xneb paHOo-NWeHNYHbI 40 2,64 0,48 13,68 66,2 0,08 0,04 0 0 2,4 14,0 63,2 1,20 0,04 18,8 1,56
0,33 Xneb nweHYHBbI 20 1,01 0,11 6,56 29,6 0,01 0,01 0,29 0 0,47 2,7 8,7 0,005 0,002 0,0 0,15
Wrtoro 3a O6ea (NONHOLEHHbIV pauMOH NUTaHUs) 39,4 27,2 133,1 901,7 0,6 0,34 37,5 0,1 3,104 | 226,1 506,0 2,9 0,118 117,6 5,75
MongHuk
401.25 Onagpby ¢ TBOPOrOM CO CryLLEHHbIM 150/20 17,8 18,0 48,7 415,8 0,10 0,43 0,80 0,08 1,8 276,20 | 287,80 2,2 0,01 36,1 0,87
MOJTOKOM
Canart pyKTOBbIN C CaxapHOrii Nyapon 60 0,39 0,18 5,37 23,3 0,020 0,02 22,95 0,020 0,6 15,0 10,20 0,13 0,001 6,60 0,75
1,36 (necepT)
519 01 KomnoT 13 6bICTPO3aMOpOXEHHBIX SIrof, 200 0,1 0,02 20,73 78 2,50 0,0040 0,2 4,00 3,30 0,080 0 1,7 0,15
’ (Kntoksa)
Wroro 3a NMongHuk 18,3 18,2 74,8 517,3 0,1 0,5 26,3 0,10 2,60 295,2 301,3 2,4 0,012 44,4 1,77
WToro B AeHb 84,1 67,9 258,3 1926,2 1,00 1,15 74,0 0,26 10,26 | 776,9 | 1205,9 | 7,69 0,193 | 212,83| 10,44
CYTOYHasi HopMa 90,0 92,0 383,0 2713,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1800 14 0,1 300 17,00
% OT CyTOYHOW HOPMbI 93,5% | 73,8% | 67,4% 71,0% 71,5% | 71,6% | 105,7% 29% 85,5% | 64,7% | 67,0% | 54,9% | 161% 70,9% | 61%




